Kursplan ab dem 01.04.2021

Mo Di Mi Do Fr
10| @ @ @
18:45 Bauch Beine |Fitnessboxen| Demndchst | Step meets |Fitnessboxen| cycling*

Po Workout wieder Power
19:00 Kursraum 2 || im Programm: Kursraum 2 || kursraum 2
' Kursraum 1 | 18:30-20:00 Cycling Kursraum 1 | 18:30-20:00 || 18:30-19:30
18:30-19:30 18:30-19:30
19:15 18:30-19:30
19:30
19:45
20:00

Vitapark Bad Winnenberg

Graf-Zeppelin-Str. 27

33181 Bad Winnenberg-Haaren

*Bitte anmelden unter: 02957-985600
Platze begrenzt!
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